PROGRAM AUTORSKI

,MISIE W EMOCJACH”"

Program autorski dotyczgcy rozwijania kompetencji emocjonalno - spotecznych
dzieci w wieku 3—6 lat

Oddziat przedszkolny — grupa ,Misie”

1. Wprowadzenie

Emocje towarzyszg dziecku kazdego dnia. Rados$¢, smutek, ztos¢, strach, zdziwienie czy
spokoj sg naturalng czescig zycia kazdego cztowieka. Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero
uczg sie rozpoznawacC wiasne emocje, nazywac je, wyraza¢ w bezpieczny sposob oraz
rozumie¢ uczucia innych osob.

Program ,Misie w emocjach” zostat opracowany z myslg o dzieciach w wieku od 3 do 6 lat.
Jego gtdwnym bohaterem jest mis, ktdry razem z dzie¢mi poznaje swiat emociji, uczy sie je
nazywac i szuka sposobow na radzenie sobie z trudnymi uczuciami.

Program zaktada nauke poprzez zabawe, ruch, muzyke, opowiadania, rozmowe, dziatania
plastyczne oraz sytuacje bliskie codziennym doswiadczeniom dzieci.

2. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku:

- 3 lat,

- 4 |at,

- 5 lat,

- 6 lat, uczeszczajgcych do oddziatu przedszkolnego, w grupie ,Misie”.

Ze wzgledu na rozny poziom rozwoju dzieci zadania mogg by¢ dostosowywane do mozliwosci
poszczegolnych grup wiekowych.



3. Czas realizacji
Program jest realizowany przez caty rok szkolny 2026/2027, podczas:

- zaje¢ dydaktycznych,

- zaje¢ rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne,
- zabaw swobodnych,

- zabaw ruchowych i muzycznych,

- zajec¢ plastycznych,

- sytuacji dnia codziennego.

Proponuje sie realizacje jednego gtdwnego spotkania w miesigcu, a takze krotkich zabaw i
¢wiczen dotyczgcych emocji w codziennej pracy z dzieémi.

4. Cele gtéwne

. Rozwijanie $wiadomosci wiasnych emociji.
. Nauka rozpoznawania i nazywania podstawowych emaocji.
. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ w bezpieczny sposob.
. Rozwijanie empatii i wrazliwosci na emocje innych osob.
. Nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami.
. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb.
. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i bezpieczenstwa.
. Ksztattowanie prawidtowych relacji z réwiesnikami.
. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
0. Pokazanie dzieciom, ze wszystkie emocje sg potrzebne i wazne.
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4. Cele szczegotowe
Dziecko:

- rozpoznaje podstawowe emocje;

- nazywa emocje odpowiednio do swoich mozliwosci;

- rozpoznaje emocje na twarzy i w zachowaniu innych osob;
- wie, ze kazdy cztowiek moze odczuwac rézne emocije;

- potrafi powiedzie¢ lub pokazac, co czuje;

- wie, ze mozna byc¢ jednoczesnie szczesliwym i smutnym, spokojnym i zdenerwowanym;
- Zna sposoby radzenia sobie ze ztoscig;

- wie, co moze zrobic, gdy sie boi;

- potrafi poprosi¢ o pomoc;

- uczy sie czeka¢ na swojg kolej;

- respektuje uczucia innych dzieci;

- rozwija empatie;

- potrafi pocieszy¢ kolege lub kolezanke;

- uczy sie rozwigzywac proste konflikty;

- Zna znaczenie odpoczynku i wyciszenia;

- rozwija umiejetnos¢ wspotpracy;

- wie, ze emocje sg naturalng czescig zycia.



5. Gtbwne emocje poznawane podczas programu

Dzieci bedg poznawaty miedzy innymi:

oradoéc’:
'sm utek
'z*oéé

" strach
vspokéj
zdziwienie

Ji} wstyd

v mitos¢ i sympatie

dume

'tesknote

6. Metody pracy
W programie wykorzystywane bedg:

- rozmowa kierowana,

- opowiadanie,

- bajkoterapia,

- drama,

- pantomima,

- zabawy ruchowe,

- zabawy muzyczne,

- ¢wiczenia relaksacyjne,
- ¢wiczenia oddechowe,
- zabawy integracyjne,

- dziatania plastyczne,

- praca indywidualna,

- praca w parach,

- praca w matych zespotach,
- zabawy sytuacyjne.



7. Formy pracy

- indywidualna,

- grupowa,

- zespotowa,

- w parach.

8. Plan tematyczny programu
WRZESIEN — ,Poznajemy nasze emocje”
Dzieci poznajg pojecie emociji.
Zabawy:

- ,Jak sie dzisiaj czuje mis?”

- ,Pokaz emocje swojg buzig”
- ,Emocjonalne lusterko”

- ,Misiowe miny”

- stworzenie grupowego ,Kacika emocji”.

Praca plastyczna:
,M&j mis i jego emocja”.

PAZDZIERNIK — ,Kiedy jestem wesoty?”
Tematem spotkania jest radosc.

Dzieci zastanawiajg sie:

- Co sprawia mi radosc?

- Kiedy jestem szczesliwy?

- Jak wyglada wesoty cztowiek?
Zabawy:

- taniec radosci,

- ,Wesoty mis”,

- ,Usmiech dla kolegi”,

- ,Co uszczesliwia misia?”.

Praca plastyczna:
,MOj najbardziej radosny dzien”.



LISTOPAD - ,Mis$, ktory byt smutny”
Poznajemy emocje smutku.

Dzieci uczg sie, ze smutek jest naturalnym uczuciem i ze mozna poprosi¢ o pomoc, gdy jest
nam Zle.

Zabawy:
- ,Co pocieszy misia?”
- ,Misiowe przytulasy”,

- ,Pomagam smutnemu koledze”.

Rozmowa:
Co mozemy zrobic, kiedy ktos jest smutny?

GRUDZIEN - ,Misiu, czego sie boisz?”

Poznajemy strach.

Dzieci uczg sie mowi¢ o swoich obawach i poznajg sposoby radzenia sobie ze strachem.
Zabawy:

- ,Odwazny mis”,

- ,Oswajamy strach”,

- ,Co pomaga, kiedy sie boje?”.

Cwiczenie oddechowe:
,Wachamy kwiatek — dmuchamy na piérko”.

STYCZEN — ,Misiowa zto$¢”

Tematem jest ztosS¢ i bezpieczne sposoby jej wyrazania.

Dzieci dowiadujg sie, ze mozna sie ztosci¢, ale nie wolno krzywdzi¢ siebie ani innych.
Zabawy:

- ,Misiu, jestes zty?”

- tupanie jak niedzwiadek,

- zgniatanie papierowej kulki,

- ,Ztos¢ do pudetka”,

- ¢wiczenia oddechowe.

Misiowa zasada:

,Moge sie ztosci¢, ale nie moge bi¢, gryz¢ ani krzycze¢ na innych.”



LUTY — ,Misiu, uspoko;j sie”

Poznajemy spokdj i wyciszenie.

Dzieci uczg sie, jak mozna uspokoi¢ swoje ciato i emocje.
Zabawy:

- ,Spigcy mis”,

- stuchanie spokojnej muzyki,

- ¢wiczenia oddechowe,

- masazyki,

- ,Misiowa chwila ciszy”.

Cwiczenie:
,0ddychamy razem z misiem”.

MARZEC - ,Co czuje moj kolega?”
Tematem jest empatia.

Dzieci uczg sie zauwazac¢ emocje innych.
Zabawy:

- ,Co czuje mis?”

- ,Jak moge pomoc?”

- ,Pocieszamy misia”,

- scenki dramowe.

Dzieci uczg sie zwrotow:

,Czy moge ci pomoc?”

,Widze, Zze jestes smutny.”

,Chcesz sie przytuli¢?”

»~Jestem obok.”

KWIECIEN - ,Misiu, porozmawiajmy”
Tematem jest rozwigzywanie konfliktow.
Dzieci poznajg zasady rozwigzywania sporow.
Misiowy sposéb na konflikt:

1. Zatrzyma; sie.

2. Powiedz, co czujesz.

3. Powiedz, czego potrzebujesz.

4. Postuchaj drugiej osoby.
5. Poszukajcie rozwigzania.



Zabawa:
,CO zrobitby mi§?”

MAJ — ,Jestem wazny!”

Tematem jest poczucie wtasnej wartosci.
Dzieci odkrywajg swoje mocne strony.
Zabawy:

- ,Co potrafie?”

- ,Jestem wyjatkowy, bo...”

- ,Misiowe komplementy”,

- ,Stonce dobrych stéw”.

Praca plastyczna:
,Moje supermoce”.

CZERWIEC — ,Misie znajg swoje emocje”

Podsumowanie programu.

Dzieci przypominajg sobie poznane emocje i sposoby radzenia sobie z nimi.
Zabawy:

- ,Koto emoc;ji”,

- ,Zgadnij, co czuje”,

- ,Misiowy teatr emocji”,

- ,Emocjonalne kalambury”.

Na zakonczenie dzieci otrzymuja:

,Dyplom Matego Znawcy Emoc;ji”

10. Dostosowanie do wieku dzieci

Dzieci 3-letnie

Najwazniejsze jest rozpoznawanie podstawowych emoc;ji:
- radosc,

- smutek,

- ztos¢,

- strach.

Dzieci przede wszystkim pokazujg emocje mimikg, ruchem i gestem.



Dzieci 4-letnie

Dzieci uczg sie:

- nazywac¢ emocje,

- méwic, co je ucieszyto lub zasmucito,

- rozpoznawac¢ emocje innych.

Dzieci 5-letnie

Dzieci uczg sie:

- okresla¢ przyczyny emocji,

- przewidywaé, co moze poczu¢ druga osoba,

- wybierac sposob radzenia sobie z emocjami.

Dzieci 6-letnie

Dzieci rozwijaja:

- Swiadomos¢ wiasnych emocji,

- empatie,

- umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,

- kontrolowanie reakcji,

- nazywanie bardziej ztozonych emocji.

11. Przyktadowe zabawy do wykorzystania w ciggu catego roku
,Misiowy termometr emoc;ji”

Kazde dziecko wskazuje obrazek przedstawiajgcy emocje, ktdrg aktualnie odczuwa.
,Emocjonalne lusterko”

Dziecko losuje obrazek emociji i pokazuje jg za pomocg mimiki. Pozostate dzieci odgaduja.

,Mi$ potrzebuje pomocy”

Nauczyciel przedstawia krotkg sytuacje, np. mis zgubit zabawke. Dzieci mowig, co moze czuc i
jak mozna mu pomaoc.

,Oddychamy jak mis”
Dzieci wykonujg spokojny wdech nosem i dtugi wydech ustami.
~,Misiowe pudetko ztosci”

Dziecko moze narysowac¢ lub powiedzie¢, co je zeztosScito. Nastepnie kartke wktada do
pudetka.



,Misiowy przyjaciel”

Dzieci losujg imie kolegi i méwig o nim co$ mitego.

12. Kacik emoc;ji ,Misie w emocjach”
W sali mozna stworzy¢ staty Kgcik Emocji, w ktérym znajda sie:

- ilustracje emocji,

- termometr emocji,

- pacynka lub pluszowy mis,

- lusterko,

- karty emociji,

- ,pudetko ztosci”,

- ,stoik dobrych stow”,

- karty sposobdéw na uspokojenie,

- poduszka lub miejsce do wyciszenia.

Kacik powinien by¢ dostepny dla dzieci réwniez podczas zabawy swobodne;.
13. Ewaluacja programu
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:

- obserwacje dzieci,

- rozmowy z dzie¢mi,

- analize prac plastycznych,

- obserwacje zachowania w sytuacjach konfliktowych,

- analize umiejetnosci nazywania emocji,

- obserwacje sposobow radzenia sobie przez dzieci z trudnymi emocjami.

Pod koniec realizacji programu nauczyciel dokona oceny, czy dzieci:
- lepiej rozpoznajg emocje,

- czesciej nazywajq to, co czuja,

- potrafig poprosi¢ o pomoc,

- Znajg sposoby radzenia sobie ze ztoscig i strachem,

- potrafig zauwazy¢ emocje innych,

- podejmujg proby rozwigzywania konfliktdw w sposéb bezpieczny.
14. Oczekiwane efekty

Po zakonczeniu programu dziecko:

~Wiem, ze kazda emocja jest wazna. Potrafie powiedzie¢, co czuje, wiem, jak moge sobie
pomaoc i wiem, ze moge poprosi¢ o pomoc dorostego.”

Program ma wspiera¢ dzieci w budowaniu poczucia bezpieczenstwa, rozwijaniu empatii oraz



tworzeniu przyjaznej i petnej szacunku atmosfery w grupie.

HAStO PROGRAMU

,,Kazdy mis cos czuje — razem uczymy sie, co z emocjami zrobi¢!” A



